
¿Necesita Ayuda?
Si necesita ayuda, los siguientes programas pueden ayudarle:

Solicita
BENEFICIOS

Asistencia General

CalWORKs

CalFresh

Medi-Cal

General Assistance

                                 ofrece asistencia monetaria temporal a familias de bajos ingresos con niños. Los padres
/cuidadores elegibles también pueden participar en educación, capacitación y otros servicios de apoyo.

                             es el programa de asistencia alimentaria más grande del condado de Santa Cruz. CalFresh ayuda 
a las personas a comprar alimentos nutritivos, estirar los presupuestos para alimentos y prevenir la inseguridad 
alimentaria para familias e individuos.

                               brinda cobertura médica gratuita o de bajo costo a niños y adultos con ingresos y recursos 
limitados.

                                                              Asistencia General brinda asistencia monetaria temporal para adultos con 
muy poco o ningún ingreso y que no califican para otros programas de asistencia monetaria.

Para más detalles y solicitar beneficios: 

        POR
TELEFONO
1-888-421-8080

1020 Emeline Ave., Santa Cruz
18 West Beach St., Watsonville

www.getcalfresh.org
www.benefitscal.com

EN PERSONA EN LINEA@


